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Saisonal, regional, nicht egal!

Viele Obst- und Gemiisearten haben aufSerhalb der regionalen Erntezeit einen
langen Weg hinter sich. Wer saisonal einkauft, schont das Klima.
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Saisonkalender
heimischer Obst- und Gemiisearten
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DRUCK Klimaneutral gedruckt auf 100 Prozent Recycling-Papier, das mit dem ,Blauen Engel”

zertifiziert ist.
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Wochenmarkt statt Weltmarkt

Wochen- oder, noch besser, Erzeugermirkte bilden sehr gut
ab, was gerade Saison hat. Wer hiufig regionale Produkte kauft,
schutzt unser Klima.

Verpackungen vermeiden

Obwohl viele Konsumentinnen und Konsumenten schon
darauf achten, Verpackungsmill zu vermeiden, zeigen die aktu-
ellen Daten, dass der Mullberg trotzdem weiter wachst.

Wit verbrauchen viel zu viele Verpackungen. 107 Kilogramm
Vetrpackungsmill fielen 2017 pro Kopf an. Empfindliche Obst-
und Gemisearten sind hdufig sehr aufwindig verpackt. Beeren
zum Beispiel in Plastikschalen mit Deckel, Kirschtomaten
sogar in Bechern.

Bewusst einkaufen mit Einkaufssickchen oder Gemusenetz
ist der Gegentrend. Auch eine bewusste Entscheidung fur
saisonales und regionales Obst und Gemuse hilft dabei, Plastik
zu vermeiden.

Quelle: Umweltbundesamt «
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Die Klimabilanz von Obst und Gemiise

Auf der Innenseite des CO,-Kalenders werden die Klimabilanzen
und die Saison von 7 Obst- und 7 Gemusesarten dargestellt.

Fiir die Berechnung der CO -Aquivalente wurden Daten von
ESU-Services Ltd. Zirich zugrunde gelegt.
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Saison: regionaler Anbau (in verschiedenen Farben) gegentiber
importierter Ware (beige)
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- Klimabilanz v
C von Obst und Gemiise

o Importierte Ware: au3erhalb der regionalen Saison angeboten; Transport mit dem

Vergleich des CO,e-AusstoRes: je kleiner der farbige Punkt (regional) im Vergleich
zum beigen Punkt (importiert), desto klimaschadlicher die importierte Ware
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Schiff, Flugzeug oder Lastwagen; Werte in Kilogramm (kg) CO,e pro Kilogramm Ware

Regionale Ware: regional angebaut und wéhrend der Hauptsaison geerntet;
Transport mit dem Lastwagen maximal 50 Kilometer; Werte in Kilogramm (kg) CO,e
pro Kilogramm Ware

CO,e-Einsparung: CO,e-Einsparpotenzial beim Kauf regionaler Ware gegentiber
dem Kauf importierter Ware in Prozent (%)
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